
  

 



 

до сведения учителей - предметников и педагогов дополнительного образования. 

Группы могут комплектоваться из разновозрастных учащихся. 

2.2.Учащиеся, посещающие кружки (секции) в учреждениях дополнительного 

образования, художественную и музыкальную школы предоставляют справку из 

соответствующей организации классному руководителю, для учета его 

внеурочной занятости.  

2.3.Общий учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью 

осуществляется классным руководителем в Журнале учета внеурочной 

деятельности.  

2.4.Проведение занятий в рамках внеурочной деятельности фиксируется 

педагогическими работниками в журнале учета и должно соответствовать 

содержанию программы внеурочной деятельности. 

2.5.Предельно допустимый объём недельной нагрузки занятий внеурочной 

деятельности, независимо от продолжительности учебной недели, не может 

превышать 10 академических часов - для обучающихся, осваивающих основные 

образовательные программы; 5 академических часов - для обучающихся с ОВЗ, 

осваивающих АООП НОО обучающихся с ОВЗ. 

 

3. Содержание внеурочной деятельности 

 

3.1.Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как 

кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

3.2.Содержание курсов внеурочной деятельности не должно дублировать 

содержание основной образовательной программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. 

 

4.Формы и виды внеурочной деятельности  
 

4.1.Формы деятельности: 

 посещение спортивных секций; 

 организация экскурсий,  Дней Здоровья и других спортивных соревнований; 

 проведение бесед по охране здоровья; 

 участие в спортивных соревнованиях; 

 работа летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания; 

 организация экскурсий в театры и музеи, выставок детских рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; 

 проведение тематических бесед; 



 участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на 

муниципальном, республиканском, всероссийском и международном уровнях. 

 внеклассные мероприятия в рамках предметные недели; 

 мероприятия на базе школьного информационного библиотечного центра; 

 конкурсы, олимпиады, конференции; 

 встречи с интересными людьми; 

 оформление тематических газет; 

 военно-спортивные и патриотические игры; 

 фестивали, смотры строя и песни; 

 иные формы деятельности. 

4.2.Виды деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение, 

досугово-развлекательная, художественное и социальное творчество, трудовая, 

спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая, проектная, исследовательская  

и иные виды деятельности, не предусматривающие урочную деятельность. 
 

5.Реализация внеурочной деятельности 

 

5.1.Реализация внеурочной деятельности, исходя из форм и содержания 

внеурочной деятельности, самостоятельно определяемых Лицеем, может 

осуществляться в следующих направлениях: 

 использование потенциала дополнительного образования образовательной 

организации (дополнительные образовательные программы); 

 сотрудничество с организациями дополнительного образования детей, 

организациями культуры и спорта; 

 деятельность педагогических работников (педагога-организатора, социального 

педагога, педагога-психолога) в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования. 

5.2.Организация внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с 

планом внеурочной деятельности, календарным учебным графиком и 

расписанием внеурочной деятельности, которые утверждаются приказом  

директора Лицея в начале учебного года дополнительно к основному расписанию 

учебных занятий. 

5.3.При организации внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ 

продолжительность занятий внеурочной деятельности, продолжительность 

перемен между уроками и коррекционно-развивающими занятиями и внеурочной 

деятельностью зависит от возраста обучающихся и вида деятельности, 

определяется Лицеем в соответствии с действующими государственными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

6.Разработка рабочих программ 

 

6.1.Рабочие программы внеурочной деятельности направлены на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 



начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

6.2.Рабочие программы внеурочной деятельности, разрабатываются на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учетом 

программ, включенных в ее структуру 

6.3.Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются Лицеем в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

общего образования, федеральными государственными образовательными 

стандартами начального общего образования обучающихся с ОВЗ и с учётом 

примерных образовательных программ общего образования, АООП НОО 

обучающихся с ОВЗ, утверждаются приказом директора Лицея. 

6.4.Программы курсов внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ 

разрабатываются на основе федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования обучающихся с ОВЗ с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

должны обеспечивать коррекцию нарушений развития и их социальную 

адаптацию. 

6.6.Программы курсов внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ, имеющих 

инвалидность, дополняются индивидуальной программой реабилитации инвалида 

в части создания специальных условий организации внеурочной деятельности. 

 

7. Структура рабочей программы. 

 

7.1.Рабочая программа курсов внеурочной деятельности разрабатывается 

педагогическим работником и включает в себя следующие элементы: 

7.1.1.Титульный лист (Приложение № 1). 

7.1.2. результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

7.1.3. содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

и видов деятельности; 

7.1.4. тематическое планирование. 

7.2Календарно-тематическое планирование (Приложение № 2). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1 

 

«Рассмотрено» 

Руководитель ШМО 

_____________/___________/ 

«___» августа  201_г 

«Согласовано» 

Заместитель директора 

______________/__________/ 

«___» августа 201_ г 

«Утверждено» 

Директор 

МБОУ «Лицей № 14» ЗМР РТ 

______________О.В.Купоросова 

 
 

Приказ от  «____» августа 201_г  

№ ___________ 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

 _________________________ 

(название и направление) 

 

   муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Лицей №14»   

Зеленодольского муниципального района  

Республики Татарстан 
ФИО педагога, 

 

 

 

Категория педагога 

_____________________________________________ 

возрастная категория учащихся 

 

20__-20__ учебный год 
 

 

 

 

Приложение № 2 

 

  
 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

 

№ п/п 
Наименование 

темы 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

Виды 

деятельности 
Сроки проведения 

     По плану фактически 
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